MASSAGE SUEDOIS POLARISE

VOTRE SANTE EST ENTRE VOS MAINS

Le massage est probablement 1'art thérapeutique le plus ancien qui soit.

De nos jours le massage est reconnu comme une methode de traitement efficace pour lutter contre le
stress, les tensions, les traumatismes émotionnels et permet de rééquilibrer les énergies et d'avoir

une santé plus harmonieuse.

Le massage polarisé est une technique avant pour objectif I'harmonisation de l'énergie vitale du
corps. La polarité est une énergie douce circulant entre les mains du thérapeute afin de libérer les

"neeuds énergétiques” créés par des tensions physiques ou émotionnelles.

HORAIRE
Jour: 0 lundis et 7 samedis

Heure: 18h30 a4 21h30  (fundi)
8h30 a 15h30  (samedi)

Periode:  De septembre a décembre

Temps: 69 heures + 4 heures
Travaux et stages: 60 heures
Cont: 1022% {taxes en sus)

Documents: 40% jobligataire)

Vous devez vous procurer en librairie
le livre Anatomie a colorier de
I’édition Edisem Maloine

Professeure: Lynne Galipeau

‘Le toucher agit sur les forces vitales de
I'organisme’



